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I. MOTIVAREA CERCETARII

Sarcina reprezintd o perioada complexa de dezvoltare si transformare biologica s
psihosociala, care depaseste cu mult monitorizarea cresterii fetale si a riscului
obstetrical. Aceasta este insotitd de modificari endocrine, anatomice, vasculare, emotionale si
relationale profunde, care pot remodela modul in care femeile isi percep corpul, relatiile
intime si functionarea cotidiana. In cadrul medicinei materne contemporane, se recunoaste tot
mai mult faptul cé starea de bine in timpul sarcinii nu ar trebui redusi la absenta
complicatiilor, ci ar trebui s includd, de asemenea, sinatatea sexuali, perceptia de sine in
raport cu propriul corp, adaptarea emotionald si calitatea vietii. Sexualitatea in timpul sarcinii
este in prezent inteleasa ca un construct multidimensional, influentat de fluctuatiile
hormonale, vascularizatia genitala, greata, fatigabilitate, modificarile corporale, convingerile
culturale, teama de a afecta fatul si dinamica relatiei de cuplu. Literatura de specialitate arata
in mod constant ¢d raspunsul sexual si comportamentul intim pot varia pe parcursul gestatiet,
adesea intr-o manierd neliniard, existand diferente intre femei in functie de asteptarile
anterioare, paritate, calitatea relatiei de cuplu si simptomele fizice. Prin urmare. este necesari
o abordare de ansamblu pentru a integra sanitatea intima materni intr-un cadru
biopsihosocial, relevant din punct de vedere clinic si riguros din punct de vedere academic.

Motivatia alegerii acestei teme de cercetare deriva din observatia ca sinitatea sexuali
feminind in timpul sarcinii rimane insuficient abordatd in practica clinica. in pofida dovezilor
tot mai numeroase privind importanta sa pentru calitatea vietii materne si adaptarea cuplului.
Subiectul este atat important, cét si de actualitate, deoarece medicina materna contemporana
recunoaste din ce in ce mai mult faptul ci starea de bine in timpul sarcinii ar trebui si includi
sexualitatea, imaginea corporald, adaptarea emotionala si satisfactia relationala, si nu doar
absenta complicatiilor obstetricale. La nivel international, interesul pentru cercetarea sinatatii
sexuale asociate sarcinii a crescut considerabil, in prezent fiind disponibile evaluiri



sistematice, cohorte longitudinale si studii interventionale provenite de pe mai multe
continente. La nivel national si regional, populatiile obstetricale din Romania au beneficiat de
o atentie limitata in acest domeniu, creand astfel un deficit de cunoastere pe care prezenta
teza il abordeazi in mod direct. in cadrul grupului de cercetare afiliat Departamentului de
Obstetrica-Ginecologie al Universitatii de Medicina si Farmacie . Victor Babes™ din
Timisoara, cercetarile anterioare privind evaluarea functiei sexuale, a imaginii corporale si a
rezultatelor psihosociale asociate reproducerii au creat un cadru favorabil pentru desfasurarea
acestei cercetiri doctorale.

Obiectivele stiintifice ale acestei cercetari doctorale au fost definite dupi cum
urmeaza:

(1) sintetizarea literaturii internationale privind asocierile dintre imaginea corporali,
satisfactia in relatia de cuplu si functia sexuald feminina in timpul sarcinii, prin intermediul
unei revizuiri sistematice;

(2) compararea functiei sexuale, a calitatii vietii asociate imaginii corporale, a
satisfactiei in relatia de cuplu si a simptomelor depresive intre femeile cu sarcini planificate si
cele cu sarcini neplanificate;

(3) investigarea prospectivi a impactului calitatii somnului, activitatii fizice,
simptomelor depresive, evitirii asociate imaginii corporale si suportului social perceput
asupra functiei sexuale in trimestrul al treilea de sarcind; si

(4) integrarea rezultatelor celor trei studii intr-un model biopsihosocial coerent al
starii de bine sexuale materne in timpul sarcinii. Aceste obiective au fost abordate secvential
printr-o revizuire sistematica, un studiu comparativ transversal si un studiu de cohorti
prospectiv. fiecare contribuind cu o componenti metodologica si conceptualid distincti la
ansamblul tezei.

Teza este structuratd in doui parti principale: Partea generald si Partea speciala. Partea
generald prezinta fundamentarea teoretica si stiintifica a temei, fiind alcatuit din patru
capitole: Capitolul 1 abordeazi adaptarile fiziologice, hormonale si psihosociale ale sarcinii:
Capitolul 2 examineaza sinitatea sexuald feminini in timpul sarcinii. incluzind conceptele,
factorii determinanti si relevanta clinici a acesteia: C apitolul 3 prezinta aspecte privind
imaginea corporala. perceptia de sine si calitatea vietii in perioada perinatald: iar Capitolul 4

analizeaza somnul., dinamica relatiei de cuplu si contextul psihosocial in raport cu starea de
bine materna.

Partea speciala prezinta trei studii originale. Studiul T este o revizuire sistematici a
literaturii internationale privind satisfactia in relatia de cuplu si calitatea vietii asociata
imaginii corporale ca factori corelati ai functiei sexuale in timpul sarcinii, oferind sinteza
dovezilor care a fundamentat proiectarea ulterioarelor investigatii empirice. Studiul II este un
studiu comparativ transversal care analizeazi diferentele privind functia sexuala. satisfactia in
relatia de cuplu, calitatea vietii asociati imaginii corporale si simptomele depresive intre
femeile cu sarcini planificate si cele cu sarcini neplanificate. Studiul 11T este un studiu de
cohortd prospectiva care evalueaza calitatea somnului si factorii psihosociali predictivi ai
functiei sexuale feminine in trimestrul al treilea de sarcini.



IL. LISTA DE LUCRARI CARE FAC PARTE INTEGRANTA DIN TEZA
DE DOCTORAT

Teza de doctorat includetreistudii originale, publicateinrevisteinternationaleindexate:

1. Daniluc Razvan-Tonut, Marius Craina, Alina Andreea Tischer, Andrei-Cristian Bondar,
Lavinia Stelea, Mihai Calin Bica, and Loredana Stana. 2025. "Relationship Satisfaction
and Body Image-Related Quality of Life as Correlates of Sexual Function During
Pregnancy: A Systematic  Review”  Healtheare 13,  no. 23: 3020.
https://doi.org/10.3390/healthcare13233020.

2. Daniluc Razvan-Ionut, Marius Craina, Barkha Rani Thakur, Mihaela Prodan, Melania
Lavinia Bratu, Ana-Maria Cristina Daescu, George Puenea, Bogdan Niculescu, and
Rodica Anamaria Negrean. 2024. "Comparing Relationship Satisfaction and Body-
Image-Related Quality of Life in Pregnant Women with Planned and Unplanned
Pregnancies" Diseases 12, no. 6: 109. hitps://doi.org/10.3390/diseases12060109.

3. Daniluc Razvan-lIonut, ITulia Georgiana Bogdan, Alina Tischer, Marius Craina, and
Loredana Gabriela Stana. 2026. "Sleep Matters for Intimacy: Impact of Sleep Quality and
Psychosocial Context on Female Sexual Function During Pregnancy" Medicina 62, no. 1:
150. https://doi.org/10.3390/medicina62010150.

[I.. DATE DESPRE EVOLUTIA CERCETARII, CONGRESE SI
CONFERINTE

Abordarea metodologica a prezentei teze combina sinteza dovezilor stiintifice cu
cercetarea clinicd originali, utilizand atat metodologia revizuirii sistematice, cat st designuri
de studii observationale. Revizuirea sistematica a fost realizati conform ghidului PRISMA si
a identificat 13 studii eligibile, sintetizand dovezile privind asocierile dintre satisfactia in
relatia de cuplu, imaginea corporali si functia sexuali in timpul sarcinii.

Cele doua studii empirice au utilizat instrumente validate, precum Female Sexual
Function Index (FSFI), Beck Depression Inventory (BDI), Body Exposure during
Sexual Activities Questionnaire (BESAQ), Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) si
Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS), asigurand comparabilitatea
rezultatelor cu cele din literatura internationala.

Principalele rezultate au evidentiat urmitoarele aspecte: disfunctia sexuald in timpul
sarcinii este frecventa si afecteaza in principal domeniile dorintei sexuale si excitatiei;
satisfactia in relatia de cuplu reprezinti unul dintre cei mai constanti factori asociati pozitiv
cu o functie sexuald mai buna; imaginea corporala prezinta o relevanti deosebita atunci cand
este evaluatd in contexte specifice sexualititii, anxietatea legata de expunerea corporala fiind
asociatd cu o probabilitate de 4,24 ori mai mare de aparitie a disfunctiei sexuale; statutul de
planificare a sarcinii, considerat in mod izolat, nu reprezintd un predictor independent al
disfunctiei sexuale, in timp ce factorii de vulnerabilitate psihosociala prezinti asocieri mai
puternice cu aceasta; iar calitatea somnului reprezintd un predictor semnificativ al functiei



sexuale in trimestrul al treilea de sarcind, chiar si dupa ajustarea pentru dispozitie, suport
social si activitate fizica.

Prezenta teza poate fi, prin urmare. incadrats intr-un model general care conecteazi
fiziologia sarcinii cu sexualitatea, perceptia de sine, somnul si dinamica relatiei de cuplu intr-
0 maniera coerenti si relevanti din punct de vedere clinic. Cercetarea demonstreaza ca
domeniile investigate nu reprezinta variabile izolate. ci componente interconectate ale unui
model biopsihosocial al sandtatii sexuale materne. cu implicatii atdt pentru practica clinica.
cat si pentru directiile viitoare de cercetare.

IV. APRECIEREA CONDUCATORULUT DE DOCTORAT

In calitate de conducitor stiintific al tezei de doctorat elaborate de studentul-
doctorand Daniluc Rézvan-Tonut. formulez urmitoarea apreciere privind datele stiintifice din
teza coordonati:

Calitatea stiintifica a muncii este atestati de publicarea celor trei articole in reviste
internationale indexate (Diseases, Healthcare, Medicina), unde doctorandul figureazi ca prim
autor. Acest lucru demonstreazi o contributie personali substantiald si recunoasterea de citre
comunitatea stiintificd internationala.

Prezenta teza este fundamentata pe un cadru general care integreazi tiziologia sarcinii
cu sexualitatea, perceptia de sine, somnul si dinamica relationala. intr-o manier3 coerents 51
relevanta din punct de vedere clinic. Aceasts perspectiva este deosebit de important in
cercetarea academic dedicata stirii de bine a femeii in timpul sarcinii, deoarece incurajeaza
profesionistii din domeniul medical si cercetatorii sa depaseasci obiectivele biomedicale
restranse si sd adopte o intelegere mai cuprinzitoare a experientei materne.

In concluzie, apreciez ci teza de doctorat a studentului-doctorand constituie o lucrare
stiintifica de calitate. cu contributii originale semnificative. Recomand cu convingere
sustinerea publici a tezei de doctorat s1 acordarea titlului de doctor in medicini.
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